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ASSOCIAZIONE NAZIONALE TERZA ETA' ATTIVA PER LA SOLIDARIETA’
     
      (promossa dalla Federazione Nazionale Pensionati FNP – CISL)

     - ONLUS –

Massa Carrara
La Amministrazione Provinciale di Massa Carrara ha approvato il progetto “Animazione” presentato dall’ANTEAS. Concesso un finanziamento di  €. 8.150,14.
Importo progetto: 

€. 11.000,00

A carico Provincia:
€.  8.150,14

A carico ANTEAS:
€. 2.849,86 ( risorse 5 per mille 2008 ) 

CONTESTO (ANALISI DEI BISOGNI)

In questi ultimi anni si è assistito ad un fenomeno di fronte al quale la Società e le Istituzioni si sono trovate impreparate: da un lato l’avanzato e costante processo di invecchiamento della popolazione, determinato sicuramente dal miglioramento del tenore di vita; dall’altro la “disgregazione” della famiglia rispetto a quella tradizionale, che vedeva uniti sotto lo stesso tetto diverse generazioni, con maggiori possibilità quindi di assistenza reciproca. La situazione ha subito un significativo peggioramento con l’aggravarsi della condizione economica della nostra comunità. Pur non disponendo di dati “scientificamente esatti”, è di tutta evidenza che esistono situazioni nelle quali persone anziane, singole o in coppia, si trovano in “sofferenza”; spesso sole e relegate in appartamenti che non facilitano la comunicazione, la convivenza e la socializzazione, oppure allontanate dalla loro casa e dal loro ambiente e ospitate nelle case di riposo, nelle residenze per anziani, pubbliche o private. C’è la consapevolezza che occorre creare una rete di protezione nei confronti delle persone più fragili: protezione che deve riguardare non solo l’aspetto sanitario, ma che deve essere completata da tutta quella attenzione tesa ad eliminare o, comunque, alleviare la solitudine e ad offrire momenti di serenità. L’esistenza di questa realtà di situazioni di disagio e di sofferenza, sia nell’ambito familiare che nelle case di riposo, si coglie in modi diversi: le conoscenze personali; gli incontri con la gente che spesso si apre ed espone i propri problemi nelle sedi locali della Federazione Nazionale Pensionati; i colloqui con i responsabili delle Politiche Sociali degli Enti Locali; le risultanze di studi e convegni, nonché l’esperienza delle Associazioni di Volontariato che operano in questi settori. La stessa Assemblea Nazionale ANTEAS del 4 aprile 2007 ha individuato, tra i diversi filoni su cui sviluppare l’attività nei rispettivi territori, “l’assistenza e l’animazione “ nelle case di riposo, nelle residenze per anziani, per migliorare la qualità della vita delle persone ivi ospitate (presenza umanizzante). L’ANTEAS provinciale, dal 2007, preso atto di questa realtà, ha fatto una scelta forte e significativa: intervenire con la propria attività di volontariato, in favore di persone anziane “fragili” e famiglie svantaggiate. Gli ultimi dati ufficiali, aggiornati al 31.12.2008, confermano le analisi fatte. In provincia di Massa Carrara il 7% dei residenti (oltre 14.000 persone) sono ultraottantenni che, negli ultimi cinque anni, hanno registrato un incremento del 25%.
BREVE DESCRIZIONE DEL PROGETTO “ANIMAZIONE”
Con questo progetto l’ANTEAS provinciale di Massa Carrara intende intervenire in favore degli anziani ospitati presso le case di riposo per anziani di Carrara e della Lunigiana. Si tratta del consolidamento di una felice e positiva esperienza cominciata nel 2008, proseguita nel 2009 e
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tutt’ora in corso, grazie ai finanziamenti  della Provincia, di altri Enti ed all’autofinanziamento con le risorse 5 per mille. Inizialmente gli interventi hanno interessato una casa di riposo in Comune di Aulla e una in quello di Bagnone. Successivamente sono stati estesi a tutta la Provincia: due case di riposo di Pontremoli, due di Aulla, una di Bagnone, tre di Carrara, tre di Massa e  una di Montignoso. L’animazione comprende: giochi, musica, canto, ballo, compleanni, e simili. L’Associazione, disponendo di un solo volontario “animatore” in campo musicale, si rivolge all’esterno per assicurarsi le prestazioni di compagnie che hanno già una consolidata esperienza in questo genere di spettacoli e di intrattenimenti. La caratteristica di queste compagnie è che sanno coinvolgere attivamente gli anziani ospiti. Per gli anziani autosufficienti sono previste gite di breve durata al mare, in collina, a parchi pubblici;  in visita a centri storici, musei e mostre. I volontari ANTEAS collaborano al progetto in varie forme: organizzando rinfreschi ; assistendo gli “animatori” e socializzando con gli anziani ospiti; guidando il pulmino a nove posti di proprietà dell’ANTEAS per accompagnare gli anziani in gita, per trasportare gli artisti e le loro attrezzature. Innovazione:  realizzazione di un videoclip e dei CD contenenti una  canzone per i diritti degli anziani, con mucica e testo originali: gli ospiti delle case di riposo parteciperanno attivamente alla parte filmata.

Il progetto si colloca all’interno del quadro di programmazione della regione Toscana e degli Enti Locali (PISR 2007/2010 approvato il 31 ottobre 2007)
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DESTINATARI 

Anziani ospiti, autosufficienti e non, delle Case di Riposo (Residenze Assistite - RA) di Carrara e della Lunigiana. Destinatari diretti: n. 280; indiretti: n.560. Gite per gli autosufficienti.
DURATA DEL PROGETTO: dal 1° settembre 2010 (*) al 31 maggio 2011

Interventi di animazione periodici, ogni due mesi circa in ciascuna RA, per tutto il periodo di durata del progetto. Gite: settembre- ottobre 2010; da marzo a maggio  2011.
(*) L’inizio è legato ai tempi tecnici di presentazione della progettazione esecutiva.

PARTNER ISTITUZIONALI
Regione Toscana – ASL 1 Massa Carrara

Regione Toscana – Società della Salute della Lunigiana

Comune di Aulla

Comune di Bagnone

Comune di Carrara

Comune di Pontremoli

ALTRI (Associazioni)

ADA
 – Assoc. per i Diritti  degli Anziali - Sezione Carrara-Fosdinovo

CRI 
– Croce Rossa Italiana -  Comitato Locale di Massa

ANSPI – Ass. Naz. S. Paolo Italia – Ente Morale – Circolo P.G. Frassati - Carrara
CROCE VERDE – Anpas – Società Volontari del Soccorso – Carrara

Carrara, 10 Luglio 2010    
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